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छठ के शुभ मौके पर हर की पौड़ी में मानऩीय कें द्रीय कृषि एवं ककसान कल्याण मंत्ऱी श्ऱी राधा 
मोहन ससहं का सम्बोधन 

भाइयों और बहनों, हर की पौड़ी, हररद्वार के इस पावन घाट पर मैं आप सभ़ी को छठ की 
शुभकामनाएं देता ह ं। 

छठ प जा कार्त िक शुल क की ्ठीठत र्त क को मनाये जाने वाका एक हहन्द  त्यौहार है जो प्रर्त व्ि 
देश में बहुत ही उत्साह के साक मनाया जाता है। यह एक बहुत ही प्राच़ीन त्यौहार है जजसको डाका 
छठ, डाका प जा, स यि ्ठीठत भ़ी कहा जाता है। इसमें भगवान स यि की आराधना की जात़ी है। साक ही 
कोग स यि से अपने पररवार के लकए सुख-शांर्त और सफकता की कामना करते हैं।  

छठ पवि के प़ीछे कई वैज्ञार्नक आधार र्छपे हुए हैं। दसअसक ्ठीठत र्त क (छठ) एक ववशे् खगोकीय 
घटना है। इस समय स यि की पराबैगऩंी  ककरणें पथृ्व़ी की सतह पर सामान्य से अ धक मात्रा में 
एकत्र हो जात़ी हैं। इसके कुप्रभावों से मानव की रक्षा करने का सामथ्यि इस परंपरा में है। इस पवि के 
अनुसार स यि (तारा) प्रकाश (पराबैंगऩी ककरण) के हार्नकारक प्रभाव से ज़ीवों की रक्षा करता है।  

स यि के प्रकाश के साक उसकी पराबैगऩंी ककरण भ़ी पथृ्व़ी पर आत़ी हैं। स यि का प्रकाश जब पथृ्व़ी 
पर पहंुचता है, तो पहके उसे  वायुमंडक लमकता है। वायुमंडक में प्रवेश करने पर उसे सबसे पहके 
आयन मंडक लमकता है। पराबैगऩी ककरणों का उपयोग कर वायुमंडक अपने ऑल स़ीजन तत्व को 
संश्केव्त कर उसे उसके एकोट्रोप ओजोन में बदक देता है। इस किया द्वारा स यि की पराबैगऩी 
ककरणों का अ धकांश भाग पथृ्व़ी के वायुमंडक में ही  अवशोव्त हो जाता है। 

छठ महापवि को खेत़ी से जुडा हुआ त्योहार भ़ी माना जाता है। कृव् ववशे्ज्ञों  के मुताबबक छठ 
प जा के लकए नई फसकों का प्रयोग  अ धक हुआ करता है । इसलकये  इसे नवान्न का पवि भ़ी कहा 
जाता है । नहाय खाय से केकर  अर्घयि हदए जाने तक नई फसकों का ही प्रसाद बनता है। खरना में 
प्रसाद के रूप में जो ख़ीर, प़ीठा और रोटी बनत़ी है उसमें चावक,  ईख से बना गुड और गेह ं की नई 
फसक  इस्तेमाक की जात़ी है । इसके प़ीछे यह धारणा है कक जो फसक स़ीधे खेत से र्नकक कर 
आत़ी है वह प जा के लकए शुद्ध होत़ी है । अर्घयि हदए जाने के हदन भ़ी जो फक, पकवान, ठेकुआ और 
कडुआ का इस्तेमाक ककया जाता है उसमें भ़ी नई फसकों का प्रयोग ककया जाता है । जैसे चावक, 

गेह ं,  अदरख, पाऩी फक लसघंाडा, हल्दी, सुकऩी और केका। कृव् ववशे्ज्ञ बताते हैं कक आज के समय 
में मौसम की दगाबाज़ी के कारण छठ व्रर्तयों को कई नई फसकें नहीं लमक पात़ी हैं । इसलकए वे 

वपछके साक की फसकों का ही इस्तेमाक करते हैं पर कफर भ़ी कोलशश यही रहत़ी है कक नई फसकों 
का ही प्रयोग करें। 



छठ प जा का वव ध-ववधान व्रत़ी के शरीर और मन को सौर ऊजाि के अवशो्ण के लकए तैयार करता 
है. बहुत कम ही कोगों को पता है कक छठ प जा की इस़ी प्रकिया के जररए प्राच़ीन भारत में ऋव्-
मुर्न बबना भोजन-पाऩी ग्रहण ककए बबना कठोर तपस्या करने की ऊजाि प्राप्त करते के. छठ प जा की 
वव ध द्वारा ही वे  भोजन-पाऩी से अप्रत्यक्ष तौर पर प्राप्त होने वाकी ऊजाि के बजाए स यि के संपकि  
से स़ीधे ऊजाि प्राप्त कर केते के। 

उगते स यि को अर्घयि देने के दौरान इसकी रोशऩी के प्रभाव में आने से कोई चमि रोग नहीं होता और 
इंसान र्नरोग़ी रहता है। इस प जन का वैज्ञार्नक पक्ष ये है कक इससे सेहत से जुड़ी समस्याएं परेशान 
नहीं करत़ीं. वैज्ञार्नक रूप से देखें तो इस माह में स यि उपासना से हम अपऩी ऊजाि और स्वास्थ्य 
का स्तर बेहतर बनाए रख सकते हैं। 

दीपावकी के बाद स यिदेव का ताप पथृ्व़ी पर कम पहंुचता है. इसलकए व्रत के साक स यि के ताप के 
माध्यम से ऊजाि का संचय ककया जाता है, ताकक शरीर सदी में स्वस्क रहे। इसके अकावा सदी आने 
से शरीर में कई पररवतिन भ़ी होते हैं. खास तौर से पाचन तंत्र से संबं धत पररवितन. छठ पवि का 
उपवास पाचन तंत्र के लकए काभदायक होता है। इससे शरीर की आरोग्य क्षमता में ववृद्ध होत़ी है. 

छठ में हदए जाने वाके अर्घयि का भ़ी ववशे् महत्व है. सुबह, दोपहर और शाम त़ीन समय स यि देव 
ववशे् रूप से प्रभाव़ी होते हैं, सुबह के वल त स यि की आराधना से सेहत बेहतर होत़ी है। 

छठ का पौराणणक महत्व भ़ी है। छठ प जा को हजस्तनापुर के द्रौपदी और पंच पांडव अपने दखुों के 
र्नवारण और अपने खोये हुए राज्य को दोबारा पाने के लकए ककया करते के। छठ प जा को सबसे 
पहके शुरू स यि पुत्र कणि नें ककया का। उनके शौयि और परािम जजतना कहा जाये कम है। यह भ़ी 
कहा जाता है कक महाभारत के समय उसने अंग देश(मुंगेर डडजस्ट्रल ट -बबहार) पर राज ककया का। 
छठ प जा के हदन छठत मैया यार्न स यि देव की पत्ऩी की भ़ी प जा भ़ी की जात़ी है। वेदों में छठत 
मैया को उ्ा के नाम से जाना जाता है। उ्ा का अकि होता है हदन की पहकी रौशऩी। उनकी प जा 
छठ के हदन मोक्ष की प्राजप्त और मुजश्ककों के हक करने की कामना करने के लकए की जात़ी है। 
एक और इर्तहास से जुडा कहाऩी यह है कक भगवान ्श्ऱी राम और माता स़ीता नें कार्त िक के महीने 
में 14 व्ि के वनवास से वापास आने के लकए धन्यवाद देते हुए उपवास रखा का और स यिदेव की 
प जा की क़ी। 

चार हदन तक चकने वाके इस पवि में प्रत्येक हदन का अपना एक महत्व है जो कक इस प्रकार है:- 



चतुर्थी – पहक हदन (नहाय खाय), भल त नदी में पववत्र स्नान करते हैं और वहां से कुछ पाऩी एक 
पात्र में अपने घर, अन्य सामग्ऱी बनाने के लकए केकर आते हैं। वे अपने घर के आस-पास को साफ़-
सुकरा रखते हैं और हदन में एक बार भोजन कर महापवि छठ की शुरुवात करते हैं। खाना ककस़ी भ़ी 
प़ीतक और लमटटी के बतिनों में बना होना चाहहए और च ल्हे में आम की ककड़ी की मदद से बना 
होना चाहहए। 

 पंचम़ी– द सरा हदन (खरना), इस हदन भल त प रा हदन उपवास करते हैं और शाम को स यािस्त के बाद 
ही अपना उपवास तोडते हैं। वे प जा में रलसआव, ख़ीर, प री और फक चढाते हैं। भोजन करने के बाद 
वे अगके 36 घंटे के लकए बबना पाऩी वपए उपवास रखत ेहैं। 

 िष्ठी – त़ीसरा हदन (संध्या अर्घयि),  इस हदन याऩी की छठ का हदन होता है। इस हदन शाम को नदी 
के घाट पर सभ़ी भल त संणिया अर्घयि या संध्या अर्घयि भगवान ् को चढाते हैं। इसके बाद 
वे छठवर्तियााँ हल्दी के रंग का साड़ी पहनते हैं और पररवार के साब कोग लमक कर कोस़ी की रस्म 
मनाते हैं जजसमें वे पञ्च गन्ने की छड़ी को अपने दीयों के चरों ओर रखते हैं। पांच गन्ने के छड़ी 
पंचतत्व (पथृ्व़ी, पाऩी, अजग्न, वायु और अंतररक्ष) का रूप माना जाता हैं। 

सप्तम़ी– चौका हदन उ्ा अर्घयि, परना हदन, इस हदन अभ़ी भल त अपने पररवार और दोस्तों के संग 
गंगा / नदी के ककनारे बबहर्नया अर्घयि प्रदान करते हैं। उसके बाद वे अपना ब्रत तोडते हैं और छठ 
प्रसाद ग्रहण करते हैं। 

आप सभ़ी सुख़ी, स्वस्क और र्नरोग़ी हो ऐस़ी छठ मैया से कामना करता ह ाँ । 

जय छठ मैया 


